Bénh viém gan B van c6 thé dugc truyén nhiém
gua sy giao hop ma khéng cé bao vé va qua méu
da bi nhiém bénh (dung chung ban chai danh
rang, dao cao rau, hay la kim chich dung cho viéc
xam minh hay xo0 16 tai).

Viéc chich nglia bang 3 mui thu6c trong vong 6 thang
rat an toan, ngay ca trong khi ban dang c6 thai. Thu6c
chich nglia viém gan B rat htu hiéu dé nglia bénh
viém gan B va bénh ung thu gan, dén ndi né dugc goi
la“thudc chich nglra chéng bénh ung thu ” dau tién.

TU nam 1991, trén toan nudc My, tat ca bé so sinh
déu dugc khuyén la nén dugc chich ngta bénh
viém gan B. Ba mii thudc chich ngtia c6 thé bao
vé em bé clia ban khoi bi bénh viém gan B suét ddi,
nho thé sé giam dugc nguy co bi bénh ung thu gan
va hu hai gan trong tuong lai.

Thai gian Em bé nén duoc chich ngtiia
Khi sinh Chich ngutra viém gan B lan thi nhat

1-2 thang Chich ngutra viém gan B lan thi hai
6 thang Chich ngura viém gan B lan thi ba

Thubc chich ngura rat an toan, ngay ca cho cac bé
sinh thiéu thang.
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DPoan két chéng viém gan B.

No mau cdm thach (Jade Ribbon) tua nhu chir
ngudi tiéng Tau” A" dé tugng trung cho tiéng
noi doan két clia nhimg ngudi chéng bénh viem
gan B va bénh ung thu gan trén hoan cau.
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Bénh viéem gan B
va
Me tuong lai



< Viém gan B (hepatitis B, hoac HBV) la su nhiém
trung nghiém trong thudng xay ra nhat cho
gan, va co thé dan dén sy chét sém vi ung thu
gan hodc suy gan.

«  Trén nudc My, c6 chiing 10-15 ngudi chét méi
ngay vi bénh viém gan B.

< 1trong 10 ngudi Viét bi nhiém bénh viém gan
B kinh nién. Co6 rat nhiéu ngusi khong biét ho
dang bi bénh viém gan B.

«  D6i véi ngusi Viet Nam, bénh viém gan B
thuong dugc truyén tir ngudi me da bi nhiém
bénh sang cho ngudi con trong khi sinh.

< Bé sasinh khi bi nhiém siéu vi trng viém gan B sé
€6 90% xac suat sé bi bénh viém gan B kinh nién.

May man thay, bénh viém gan B c6 thé dugc
phong ngtia vai thubc chich nglia rat an toan va
hru hiéu.
? Hay héi bac si vé két qua thir

g nghiém bénh viém gan B ciaban
Hau hét nhiing ngtbi bi bénh viém gan B kinh nién
déu khong cé triéu ching. La ngudi me tuong lai,
ban nén dugc thd nghiém bénh viém gan B véi loai
thi mdau sau day:

< Khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAg):
dé nhan biét ban c6 bi bénh viém gan B kinh
nién (mang siéu vi trung viém gan B trong
mau)

Nhiing diéu nén phong nguia
thém néu ban la ngudi me da bi
bénh viém gan B kinh nién

?@& Trong lac c6 thai:

Ban khong nén u6ng thuéc chira tri bénh viém gan
B trong khi c6 thai. Néu ban da dang dung thudc
nay, hay néi cho bac si cla ban biét.

Ngoai mii thuéc chich nglra viém gan B lan
tha nhat, ban can phai bdo dam rang em bé
mg&i sinh cla ban cling dugc chich hepatitis B
immunoglobulin (HBIG).

Thai gian Em bé véi me bi bénh viém gan B

nén dugc

Khi sinh Chich ngtra viém gan B lan tha nhat va
hepatitis Bimmunoglobulin (HBIG)

1-2 thang Chich ngura viém gan B lan th hai
6 thang Chich ngura viém gan B lan thi ba
9-18thang  Thirnghiém HBsAg va anti-HBs* dé

xac nhan la em bé ctia ban da dugc
bao vé khéng bi bénh

* Sy thir khang thé mau nhiém bénh viém gan B (anti-HBs) la
dé kiém soat cho su phdng ngtia chdng vi khuén viém gan B.

Sinh phai mé (Cesarean sections) ciing khong
nglia dugc su truyén nhiém cta bénh viém gan
tl me sang con. Chich ngtta viém gan B cung véi
chich thudc HBIG la phuong cach t6t nhat dé bao
vé em bé cula ban khaoi bi bénh viém gan B.

Rat quan trong va can thiét cho em bé ctia ban dugc
chich day du loat thuéc chich ngira viém gan B ding
thai han. Bugc nhu thé sé bao vé em bé cla ban
khoi bi bénh viém gan B (htu hiéu trén 95%).

Viéc cho em bé bu bang sita me cling rat an toan.
Bénh viém gan B khéng truyén qua sta me dugc.

Cac ba me véi bénh viém gan B

Ban cﬁhé rit quan trong!

C6 1é cac ba me khong thdy c6 triéu chiing gi va cdm
thay khoé manh, nhung van cé nhiéu nguy co bi hu
gan hodc ung thu gan. Tuy nhién, thi nghiém déu
dan va su chia tri thich hgp c6 thé giam nguy co
nay, va gilp cac ba séng binh thudng va khoé manh.
Hay héi bac si cho nhiing thif nghiém sau day:

Méi Thi nghiém Truy tdm bénh
6 thang Tha mau ALT Hu hai gan
Thd mau AFP Ung thu gan
1 ndm Siéu am (ultrasound) Ung thu gan

Khong nén véi chiia tri
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Khéng phai ai bi viém gan B kinh nién déu can thuéc
tri bénh. Nhung néu muc ALT cla ban Ién cao thi sy
diéu tri véi thudc chéng siéu vi c6 thé 1a dung.

Ban nén thao luan vé tat ca cac loai thudc véi bac
si clia ban. Ngay ca cac thuéc mua khong can toa
béc si hodc thuéc thdo médc cling ¢ thé lam hai
gan cla ban.

B Nén chich ngira bénh viém gan A

% Nén tranh uéng rucu

——

Ngudi trong gia dinh va ngudi tinh cla ban can
phai dugc kham cho viém gan B va can dugc chich
ngta néu chua dugc mién nhiém véi bénh.

S&y té dia phuang co thé ti€p xuc véi ban dé bao
dam rang em bé mdi sinh ctia ban dugc chich nglra
dé bao vé bénh viém gan B.



