Staphylococcus Aureus resistente a la meticilina (SARM)
Educacion del paciente

Su médico acaba de informarle de que su prueba de SARM en la nariz salié
positiva.

¢Por qué se me hizo la prueba y qué significa que soy positivo(a)?

Una nueva ley de California exige que a ciertos pacientes se les haga la prueba
de SARM en un plazo de 24 horas después de ser ingresados al hospital de
forma de obtener informacién que permita prevenir el contagio a otros. El
staphylococcus aureus (que se pronuncia es-ta-fi-lo-CO-CUS au-reus) es un
microbio comun que se halla en la piel o en la nariz de una en cada tres
personas. Este microbio no les causa problemas a la mayoria de las personas
gue lo tienen en la piel. El staphylococcus aureus resistente a la meticilina
(SARM) es una variedad de este microbio que no se puede tratar con los
medicamentos que se usan mas comunmente para tratar infecciones por
estafilococo.

¢, Como interpretar los resultados de esta prueba?

Si el resultado de la prueba es positivo, esto significa que la bacteria SARM
estaba presente en el momento que se obtuvo la muestra con hisopo de su
nariz. Entonces, se le considera «colonizado» por SARM, o sea portador. Si el
resultado es negativo, esto significa que usted no esta «colonizado» por SARM.

¢,Como se distingue la infeccion de la colonizacion por SARM?

Cuando hay una infeccion, hay microbios dentro o en su cuerpo que le causan
enfermedad. Esto produce signos y sintomas como fiebre, supuracién de una
herida, 0 neumonia. Su doctor le indicara tratamiento a seguir para la infeccion.
Si usted esta solamente «colonizado», entonces no esta enfermo, y no es
necesario que reciba ningun tratamiento.

¢,Como contraje SARM?

Cualquier persona puede contraer SARM. Lo puede contraer de la misma forma
gue le da un resfriado, como por ejemplo al tocar algo o alguien que tiene la
bacteria y luego tocandose los ojos o la nariz. Lavarse las manos a menudo
reduce sus probabilidades de contraer SARM.

Usted puede aumentar sus probabilidades de contraer SARM si:

= Toma antibioticos con mucha frecuencia

= Toma antibioticos sin receta médica

= No sigue las indicaciones que se le dan: por ejemplo, si
interrumpe el curso de antibidticos antes de terminarlo o si a
veces se le olvida tomar su medicina



Si tengo SARM, ¢necesito hacer algo en especial cuando vaya a la clinica o
al hospital?

Si alguna vez ha tenido una infeccion por SARM, y si es portador, sirvase
informarles a todos sus profesionales de atencion médica. Como siempre, estos
se lavaran las manos o usaran gel antimicrobiano y es posible que usen guantes
cuando le proporcionen cuidados. También es posible que usen una bata, si es
necesario. Sino ve que sus profesionales de atencion médica se lavan las
manos, por favor, pidales que lo hagan. Si se le ingresan a un hospital, 0 a una
residencia de ancianos, es posible que se le ponga bajo «precauciones de
contacto» 0 en un cuarto privado si tiene una infeccion. Su profesional de
atencion médica decidira cual es el mejor plan de atencion para su tratamiento.

¢,Como puedo evitar que se propague el SARM?

En casa, en la mayoria de los casos, necesita concentrarse principalmente en
lavarse bien las manos. Una lista de acciones que contribuiran a prevenir la
propagacion de SARM y otras infecciones de la piel incluye:

o Lavese las manos a menudo con agua y jabon en el curso del dia.
Frotese las manos 15 a 30 segundos cada vez que lo haga. Use un
desinfectante a base de alcohol si no hay agua y jabén.

« Sitiene una llaga, no se la toque con las manos descubiertas. Use
guantes cuando se cambie las vendas, y descarte las vendas usadas
inmediatamente.

« No comparta con otros sus articulos personales, como toallas, maquinas
de afeitar o maquillaje.

« Desinfecte todo el equipo deportivo y para uso en el gimnasio después de
usarlo.

« Mantenga sus cortadas y raspaduras limpias y cubralas con vendas.

« No toque las cortaduras o vendas de otras personas.

o Lave las sdbanas y ropa con agua tibia y blanqueador (si es posible) y
séquelas en una secadora bien caliente.

¢,Dénde puedo obtener mas informacion?

« Preguntele a su profesional de atencion médica

« Dirijase al sitio web de los Centros para el Control y la Prevencion de las
Enfermedades (Centers for Disease Control, CDC por sus siglas en
inglés): http://www.cdc.gov/spanish/

Este documento es para el uso del personal del hospital de Stanford y sus Clinicas. No se hacen declaraciones o garantias para
su uso, nhi se permite su reproduccién o publicacion sin previa autorizacion, fuera de los mismos. Control de infecciones 11/08
(eninglés) y 7/10 (en espafiol).



